ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE “ E. SANTONI ” di PISA

a.s. 2017/18 Classe: 2°0O

ATTIVITA DIDATTICA SVOLTA TECNICHE ESTETICHE

Modulo 1

argomenti

Pulizie e trattamenti corpo

Testo: Cultura scientifica e
professionale per I'estetista

Norme igieniche per garantire ligiene della persona e dell'ambiente di lavoro
Cenni di anatomia del corpo

Inestetismi e anomalie della pelle

Trattamenti specifici per cellulite, adipe, smagliature e rilassamento cutaneo
Scrub e fanghi

Modulo 2

argomenti

Trucco moda

Testo: Cultura scientifica e
professionale per l'estetista

Storia del trucco

Predisposizione della postazione di lavoro

Valutazione dell' intervento a seconda delle caratteristiche del viso e della
personalita

Scelta dei prodotti e colori da utilizzare

Pratica trucco moda

Modulo 3

argomenti

Manicure e pedicure

Anatomia della mano e del piede
Deformita del piede

Principali affezioni del piede
Ipercheratosi

Affezioni da micosi




Attrezzature e prodotti cosmetici per la pedicure
Trattamenti base di pedicure e manicure
Massaggio del piede e della mano

P.S : per il programma svolto con l'insegnante di psicologia e massaggio fare riferimento al loro programma
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